QUANDO VIENI A CASA NOSTRA nicondati

chiediamo cortesemente di avvisare anche noi!

14 giorni precedenti.

sostituirla prima di entrare in struttura.

Le mani vanno accuratamente
lavate con acqua e sapone o0 con
una soluzione idroalcolica prima di
accedere alla struttura e quando si
esce.
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5 Ingresso permesso solo su appuntamento

~——\.e per un massimo di due persone alla volta.

Ricordarsi di mantenere la distanza di
sicurezza di almeno 1,5 m.

Utilizzare i contenitori messi a disposizione
all'ingresso della struttura per smaltire guanti,
fazzoletti e altri rifiuti. é\
Pulire e disinfettare gli oggetti che si
vogliono introdurre in struttura o riportare
a domicilio con prodotti a base di cloro
(candeggina) alla concentrazione di 0,5%
di cloro attivo oppure con alcol 70%.

— 7 Entrando in struttura come visitatore &
' 4 Y —\  necessario rilevare la temperatura corporea.
/ Se risulta superiore o uguale a 37,5° non si

/ potra entrare.

&/ Se dopo un contatto con un paziente all’interno
POSTAZIONE della struttura dovesse presentare sintomi di infezione
MISURAZIONE respiratoria acuta (febbre, tosse, mal di gola e difficolta
TEMFERATERA respiratorie), dovra contattare il suo medico curante. Le

Per poter accedere, si deve essere in buona
salute e non avere malattie che mettano a
rischio di contagiare gli Ospiti e gli operatori.
Non deve aver avuto contatti con COVID+ nei

E’ importante indossare una mascherina
chirurgica accuratamente posizionata sul viso. Se
la mascherina & bagnata o sporca & necessario
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INFORMAZIONE/FORMAZIONE
PER LA PREVENZIONE DELLA DIFFUSIONE
DELL’INFEZIONE COVID 19
per i visitatori e per i nuovi ingressi

Va presa per gli elastici

Va presa dall'elastico,

senza toccare la mascherina ripiegata su stessa
e deve coprire naso e bocca senza toccare I'esterno
aderendo al viso



Lava spesso le mani con acqua
e sapone o, in assenza, frizionale

€ se iwece di. pensone solo 0. eluminane ¢ nenderne wnocue il
vinus. ci impeguassiine auche 0. wiglicane lo copacitd. del
nosbue ongomisme di affnowtonle e comboitende?

con un gel a base alcolica

g
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Pulisci le superfici

con disinfettanti a base

di cloro o alcol

Evita abbracci
e strette di mano
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LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

Non toccarti occhi, naso e
bocca con le mani. Se non puoi
evitarlo, lavati comunque le
mani prima e dopo il contatto
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Copri mento, bocca e naso
possibilmente con una
mascherina in tutti i luoghi
affollati e ad ogni contatto
sociale con distanza minore
di un metro

Evita sempre contatti
ravvicinati mantenendo la
distanza di almeno un metro

Quando starnutisci copri bocca
e naso con fazzoletti monouso.
Se non ne hai, usa la piega
del gomito

Utilizza guanti monouso
per scegliere i prodotti sugli
scaffali e i banchi degli esercizi
commerciali

Non usare bottiglie
e bicchieri toccati da altri

Pen Vigione delle wawi, & sufficiente il comune sapone. Jn
ossenz0. di ocquo st pud nicomene o cosiddetti
igienizzouti, . base alcolica. Questi prodotti vamno usati
quando le woni sono asciutte. oltmenti won sono
efficaci. Se si usang frequentemente possono provecane
secchezza. deflo. cute.

Lavare frequentemente
le mani é importante,
soprattutto quando trascorri
molto tempo fuori casa,

in luoghi pubblici.

IL Lavaggio delle mani

é particolarmente importante
in alcune situazioni, ad esempio:

PRIMA DI

* mangiare

* maneggiare o consumare alimenti

* somministrare farmaci

* medicare o toccare una ferita

+ applicare o rimuovere le lenti a contatto
 usare il bagno

* cambiare un pannolino

 toccare un ammalato

DOPO

« aver tossito, starnutito o soffiato il naso

* essere stati a stretto contatto con persone ammalate

« essere stati a contatto con animali

* aver usato il bagno

* aver cambiato un pannolino

* aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova

* aver maneggiato spazzatura

* aver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.

* aver usato un mezzo di trasporto
(bus, taxi, auto, ecc.)

* aver soggiornato in luoghi

molto affollati, come palestre,

sale da aspetto di ferrovie,

aeroporti, cinema, ecc.

frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le

friziona le mani palmo

applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la

Bagna le mani con I'acqua

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro € viceversa

palmo destro e viceversa

dita strette tra loro
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contro palmo

superficie delle mani

Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
con acqua e sapone

Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

con soluzione alcolica

Risciacqua le mani asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue

frizione rotazionale, in avanti

con l'acqua una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.

ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa



