Guida per UOspute e L fomidiorts
Residenza Sanitaria per Persone con disablito

Casa Famiglia Padre F. Spinelli
da pit di 100 anni
una Casa che accoglie e custodisce la vita!

LA NOSTRA R.S.D. (Residenza Sanitaria per Persone con disabilita)

La nostra R.S.D. € composta da 93 posti letto ed & articolata in 5 nuclei denominati anche Unita Abitative (U.A.),
dislocate al primo e secondo piano che suddividono gli Ospiti rispettivamente in gruppi da un minimo di 15
persone a un massimo di 20. Le U.A. sono cosi denominate: Angeli Custodi, Gesu Bambino, San Giovanni Bosco,
San Domenico Savio, Sant’Agnese.

Ogni Unita Abitativa & costituita da un salone per le attivita di animazione, una sala da pranzo, una infermeria,
una sala riunioni, locali di servizio, un bagno assistito, un atrio per i familiari e camere a due o tre posti letto
munite di relativo bagno.

Gli Ospiti usufruiscono anche di locali comuni all’interno dell’Istituto: la palestra, la Chiesa, due stanze per la
psicomotricita, un salone polifunzionale, due punti ristoro, un ampio parco dove & presente una piscina
all’aperto per il periodo estivo.

Presso Casa Famiglia opera inoltre dal 2001 anche I’Associazione di volontariato 2+2=5 con la finalita di favorire
I'inserimento dell’Ospite nella realta dell’Istituto privilegiando i rapporti interpersonali. Alcune attivita vengono
svolte dai volontari in collaborazione con gli educatori delle Unita Abitative, altre dietro iniziativa della stessa
Associazione. Tutti gli operatori e i volontari sono muniti di apposito tesserino identificativo.

Alcune indicazioni per una buona permanenza

Allo scopo di creare un rapporto di collaborazione tra I'lstituto ed i propri Ospiti e familiari, vi invitiamo a leggere
la seguente guida che contiene alcune importanti indicazioni di carattere generale ed organizzativo.

Cibi, ausili e farmaci: cosa @ consentito e cosa & sconsigliato

= Non é consentito tenere in camera farmaci, cibi e bevande che possano influire sulla tutela dello stato
di salute dell’Ospite e sull’igiene dell’ambiente.

= La consumazione di cibi o bevande fuori pasto portate dall’esterno & consentita ma & necessario
informare e chiedere prima il permesso al personale infermieristico in turno. Inoltre, per questioni di
sicurezza, si raccomanda assolutamente di non offrire cibi o bevande ad Ospiti che non siano i propri
congiunti.

= |n Istituto si possono somministrare solo alimenti confezionati o prodotti in negozio, non cucinati in
casa.

= | farmaci necessari agli Ospiti sono forniti dall’Istituto, che declina ogni responsabilita circa i medicinali
(anche “da banco”) portati da casa dai visitatori o dai familiari.

= E’ necessario portare gli ausili personali dell’Ospite, anche quelli assegnati dall’ATS.

Gli ambienti comuni e spazi riservati: ... familiarizzare con la Casa

= Per la sicurezza e la salute degli Ospiti € vietato fumare all'interno di tutti i locali della struttura. E’
possibile fumare esclusivamente all’aperto, negli spazi segnalati con la scritta “area fumo”.

= Agli Ospiti & garantito il diritto al fumo secondo le modalita previste del Progetto assistenziale
individuale, pertanto si chiede ai visitatori di attenersi alle indicazioni fornite dagli operatori di Unita
Abitativa.



= | visitatori sono tenuti al rispetto ambientale, usando la massima accortezza per il decoro della Casa e
la conservazione degli arredi messi a disposizione.
Dovranno altresi mantenere un comportamento ed un abbigliamento consono e coerente alla
funzione sociale e religiosa dell’Istituto.

= |'Ospite e il familiare/visitatore possono frequentare liberamente gli ambienti comuni della R.S.D.; sono
esclusi, invece, tutti i locali che, per questioni di servizio, sono riservati ai soli operatori (sala da pranzo,
bagni comuni e del personale, ripostigli, sala riunioni, ecc..). Quanto contenuto in armadi ad uso
comune resta accessibile ai soli operatori ed eventualmente agli Ospiti.

=  Per qualsiasi necessita rivolgersi al personale.

= Al piano terra sono ubicati i distributori automatici di caffe, bevande, snack...; & possibile usufruire di
questo servizio utilizzando un’apposita chiavetta da richiedere alla Reception e previa cauzione (per
motivi di sicurezza/tutela della salute, NON si possono offrire bevande e alimenti agli altri Ospiti).

La camera: uno spazio personale

= Almomento dell’ingressoin R.S.D., ad ogni Ospite verra assegnato un posto letto; in qualsiasi momento,
I’équipe medico-assistenziale-educativa, puo disporre, previa comunicazione ai familiari/ tutore o AdS,
il trasferimento dell’Ospite in altra camera/letto o Unita Abitativa per motivi di ordine sanitario-
organizzativo.

= Ogni Ospite in camera avra a disposizione un idoneo arredamento per conservare gli oggetti di sua
proprieta.

= |l personale é autorizzato ad aprire periodicamente i cassetti e gli armadi per effettuare lavori di pulizia
e di riordino della biancheria. L'Ospite pu0 essere presente durante queste operazioni.

La biancheria personale e il vestiario: ... come funziona?

= Tutta la biancheria verra contrassegnata con |'apposita etichetta nominativa adesiva fornita
dall’Istituto; per evitare spiacevoli inconvenienti, si chiede gentilmente di consegnare sempre i capi
nuovi da marcare direttamente al Coordinatore/Personale dell’Unita Abitativa.

= Si raccomanda di dotare I'Ospite di capi che, pur nel rispetto del suo gusto personale, siano comodi,
pratici e di tessuto non particolarmente pregiato, delicato, al fine di limitare il rischio di spiacevoli
inconvenienti, nell’'uso, nella cura, nella custodia, di cui I'lstituto non risponderebbe.

COSA PORTARE?

Biancheria intima
e Mutande (solo se in uso)
¢ Maglie a mezza manica/canottiere in cotone come di abitudine
e Calzini da letto
e Reggiseno (solo se in uso)
e Calze come di abitudine
e Fazzolettiin cotone o di carta
¢ Pigiama o camicia da notte
e Un paio di ciabatte

NB: Prodotti per I'igiene personale, tovaglioli, asciugamani, teli per doccia e salviette per bidet vengono
forniti dalla casa.

Periodo primaverile/estivo/autunnale
¢ Pantaloni leggeri
e Camice o maglie in cotone a manica lunga
e Camice o maglie in cotone a manica corta
e Una giacca leggera (eventualmente un cappello leggero)
¢ Golfino in cotone



Periodo invernale
¢ Pantaloni pesanti
e Maglioni o felpe
e Una sciarpa
¢ Una giacca pesante (eventualmente un cappello/berretto pesante)

Disponibilita di budget personale dell’Ospite: I'Ospite, il familiare, I’Amministratore di Sostegno, il Tutore, puo
scegliere di inviare una somma tramite bonifico (alle medesime coordinate bancarie utilizzate per il pagamento
della retta) o in contanti presso la Segreteria di Casa Famiglia per I'acquisto di beni personali: sigarette, caffe.....

Orari di visita: un modo per favorire le relazioni

| parenti possono far visita ai loro congiunti ogni giorno della settimana dalle ore 8.00 alle 20.00,
concordando eventualmente con il coordinatore tempi e modi consoni alle esigenze socio-sanitarie e
relazionali dell’Ospite. Per salvaguardare e facilitare il lavoro degli operatori, le visite sono consigliate
al termine delle cure igieniche (dopo le ore 9.30), delle alzate pomeridiane (dopo le ore 15.00) e al di
fuori dell’orario dei pasti.

La presenza oltre le ore 20.00 non € consentita in via ordinaria, ma potra essere concordata per esigenze
particolari con la Direzione.

E’ possibile telefonare all’Ospite evitando gli orari dei pasti e sempre in accordo con I’Unita Abitativa di
riferimento.

N.B.: il personale ausiliario ed educativo non € autorizzato a rilasciare notizie di carattere
clinico/assistenziale ai familiari/AdS/Tutore, ma a seconda delle esigenze & possibile e opportuno
rivolgersi al medico dell’Unita Abitativa o al coordinatore/ personale infermieristico.

| nostri riferimenti

Istituto delle Suore Adoratrici del SS. Sacramento
Casa Famiglia Padre F. Spinelli
Via G. Galilei, 18
26027 Rivolta d'Adda (CR)
Telefono 0363-77022

segreteria@casafamigliaspinelli.com
urp@casafamigliaspinelli.com
assistentesociale@casafamigliaspinelli.com

PEC: casafamigliaspinelli@pec.suoreadoratrici.it

SITO: www.casafamigliaspinelli.com
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